
¡SEMANAS TEMÁTICAS!

SUPER 

VELOCIDAD
AGILIDAD

SUPER

FUERZA

HORARIO 

GENERAL
08.00h - 09.00h Recogida Anticipada (Opcional)

09.00h - 10.00h Actividades Programadas TEMATICAS

10.00h - 11.00h Actividades Programadas TEMATICAS

11.00h - 11.30h Descanso ALMUERZO

11.30h - 12.30h Actividades Programadas DEPORTIVAS

12.30h - 13.45h Actividades Programadas RECREATIVAS

13.45h - 14.00h Aseo

14.00h - 15.00h COMIDA

15.00h - 16.00h Actividades Programadas 

16.00h - 17.00h Recogida

REUNIÓN INFORMATIVA EN EL CENTRO:

JUEVES 23 DE MAYO / 17:30 h

INSCRIPCIONES:

DEL 13 DE MAYO AL 10 DE JUNIO 

EN: www.idrasocioeducativo.com

CONTACTO:
deporteidra@gmail.com

913110483 (preguntar por Dani) Organiza: 

AMPA COLEGIO MADRE DE DIOS
Realiza y coordina: 

IDRA Socioeducativo

¡¡Actividades de agua 

todos los viernes!!

RESERVA DE 

PLAZA 20€ 

8-12 jul


